
９月 の 予 定 献 立 表 

月 火 水 木 金 

 

１ 

肉じゃが 

赤魚の 

西京漬け焼き 

春雨スープ 

２ 

ハンバーグ 

ほうれん草と 

もやしの塩和え 

卵スープ 

３ 

鮭の塩焼き 

レンコンの 

きんぴら 

なめこの味噌汁 

４ 

メンチカツ 

春雨サラダ 

けんちん汁 

７ 

軟骨入りつくね棒 

カボチャの 

そぼろあんかけ 

玉ねぎの味噌汁 

８ 

 

＜閉校行事＞ 

９ 

さんまの削り節煮 

ひじきの炒め煮 

豚汁 

１０ 

焼き鳥丼 

オクラの 

おかか和え 

ベーコンと 

きのこのスープ 

１１ 

ハヤシライス 

コールスロー 

サラダ 

デザート 

（ラフランスゼリ

ー） 

１４ 

麻婆春雨 

わかめと 

もやしの酢の物 

芋汁 

１５ 

筑前煮 

えびシュウマイ 

大根葉の味噌汁 

１６ 

鯖の味噌煮 

切干大根の 

胡麻和え 

すまし汁 

１７ 

ビビンバ 

中華ポテト 

フルーツ 

（ぶどう） 

１８ 

きんぴら包み焼き 

ふきの煮物 

じゃが芋の味噌汁 

２１ 

 

＜敬老の日＞ 

２２ 

 

＜国民の休日＞ 

２３ 

 

＜秋分の日＞ 

２４ 

鶏の唐揚げ 

ブロッコリーとベ

ーコン和え 

きのこの味噌汁 

２５ 

豚肉と大豆もやし

のキムチ炒め 

里芋の煮物 

わかめの味噌汁 

２８ 

肉豆腐 

なめ茸和え 

大根の味噌汁 

２９ 

ひき肉カレー 

ツナサラダ 

デザート 

（和なし） 

３０ 

 

＜秋季休業＞ 

 

 

★ ８月の放射能検査の結果のお知らせ★ 

８月２６日（水）に行われた放射能検査の結果についてお知らせします。 

検査品目は、「ほうれん草」、産地は「青森県」でした。セシウム１３４、セシウム１３７のどちらも不検

出という結果でした。 


