
１０月 の 予 定 献 立 表 

月 火 水 木 金 

 

 

 １ 

とり胸肉の 

ピカタ風 

ジャーマン 

ポテト 

わかめスープ 

２ 

白身魚フライ 

切干大根の炒め煮 

味噌けんちん汁 

５ 

麻婆豆腐 

ナムル 

そうめん汁 

 

６ 

鶏肉と野菜の 

ケチャップ煮 

じゃが芋きんぴら 

えのき茸の味噌汁 

７ 

中華丼 

きゅうりの 

中華和え 

岩のりの味噌汁 

８ 

鯖の味噌煮 

春雨の五目炒め 

小松菜と油揚げ

の味噌汁 

９ 

しょうゆラーメン 

わかめご飯 

おにぎり 

フルーツ 

（りんご） 

１２ 

 

＜体育の日＞ 

１３ 

肉野菜炒め 

マカロニサラダ 

ベーコンと 

きのこのスープ 

１４ 

さんまの 

おろしソース 

ぜんまいの煮物 

厚揚げとごぼうの

味噌汁 

１５ 

肉餃子 

キャベツと 

焼き豚の和え物 

中華スープ 

１６ 

ハヤシライス 

キムチサラダ 

ヨーグルト 

１９ 

豚ニラもやし炒め 

生揚げとなめこの

おろし和え 

キャベツの 

胡麻味噌汁 

２０ 

アジフライ 

青菜のツナ和え 

卵スープ 

 

２１ 

肉団子 

パスタサラダ 

ベーコンと 

白菜のスープ 

２２ 

生揚げと野菜の

味噌炒め 

ブリの照り焼き 

シメジの味噌汁 

２３ 

焼肉丼 

もやしとささみの

ラー油和え 

豆腐の味噌汁 

２６ 

牛コロッケ 

もやしの 

そぼろあんかけ 

大根の味噌汁 

 

２７ 

ポークカレー 

サラミサラダ 

フルーツ 

（和梨） 

２８ 

さんまの蒲焼 

ふきの煮物 

かき卵汁 

２９ 

三色丼 

ポトフ 

原宿ドッグ 

 

３０ 

肉うどん 

いなり寿司 

フルーチェ 

（りんご） 

 

★ ９月の放射能検査の結果のお知らせ★ 

９月９日（水）に行われた放射能検査の結果についてお知らせします。 

検査品目は、「さつま芋」、産地は「静岡県」でした。セシウム１３４、セシウム１３７のどちらも 

不検出という結果でした。 

 


