
１２月 の 予 定 献 立 表 

月 火 水 木 金 

 １ 

鶏肉と野菜の 

ケッチャップ煮 

春雨サラダ 

わかめスープ 

２ 

麻婆豆腐 

もやしとささみの

ラー油和え 

シメジの味噌汁 

３ 

白身魚のフライ 

ジャーマン 

ポテト 

ベーコンと 

きのこのスープ 

４ 

中華丼 

わかめと 

きゅうりの酢の物 

豆腐の味噌汁 

７ 

肉豆腐 

カボチャの 

そぼろあんかけ 

なめこの味噌汁 

８ 

焼き鳥丼 

キャベツと 

きゅうりの朝漬け 

大根の味噌汁 

９ 

さんまの 

おろしソース 

春雨の五目炒め 

小松菜と油揚げの

味噌汁 

１０ 

キャベツ餃子 

切干大根の 

ゴマ和え 

けんちん汁 

１１ 

三色丼 

きゅうりの 

キムチ和え 

じゃが芋の味噌汁 

１４ 

肉野菜炒め 

ブリの照り焼き 

そうめん汁 

１５ 

鯖の味噌煮 

ふきの煮物 

すまし汁 

１６ 

肉団子 

切干大根の炒め煮 

豚汁 

１７ 

筑前煮 

肉シュウマイ 

キャベツの 

ゴマ味噌汁 

１８ 

キーマカレー 

ツナサラダ 

デザート 

（ムース大福） 

 

 

１ ２ 月 の 放 射 能 検 査 の 結 果 の お 知 ら せ ★          

 

１１月１１日（水）に行われた放射能検査の結果についてお知らせします。 

検査品目は、「ピーマン」、産地は「茨城県」でした。セシウム１３４、セシウム１３７のどちらも 

不検出という結果でした。 

 

２１ 

ハンバーグ 

マカロニサラダ 

ベーコンと 

きのこのスープ 

クリスマス 

デザート 

          


